
THE	
  	
  HARD	
  	
  TIMES	
  
	
  
Choreographers:	
  	
  	
  	
  	
  Doris	
  &	
  Ted	
  Palmen,	
  	
  	
  3710	
  –	
  200th	
  Avenue,	
  	
  Bristol,	
  	
  WI	
  	
  53104	
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Music:	
  	
  	
  	
  	
  	
  “The	
  Hard	
  Times”	
  	
  Artist:	
  	
  	
  	
  	
  Moe	
  Bandy,	
  Vol	
  5	
  Hank	
  Williams,	
  	
  	
  Download	
  Amazon	
  
Footwork:	
  	
  Opposite	
   	
   	
   	
   	
   	
   Released:	
  	
  	
  August	
  2017	
  
Phase/Rhythm:	
  	
  	
  II	
  Waltz	
   	
   	
   	
   	
   Time:	
  	
  2:56	
  
Sequence:	
  	
  INTRO	
  A	
  A	
  	
  B	
  C	
  D	
  B	
  END	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   INTRODUCTION	
  
1-­‐-­‐-­‐4	
   	
  	
  	
  	
  WAIT;;	
  (CP-­‐WALL)	
  	
  CANTER	
  	
  TWICE;;	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  PART	
  A	
  
1-­‐-­‐-­‐6	
   	
  	
  	
  	
  LEFT	
  TURNING	
  BOX;;;;	
  	
  HOVER;	
  	
  THRU	
  FACE	
  CLOSE;	
  	
  	
  
7-­‐-­‐-­‐8	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  DIP	
  TO	
  THE	
  CENTER;	
  	
  RECOVER	
  TO	
  SIDE	
  CAR;	
  	
  	
  
9-­‐-­‐-­‐10	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  TWINKLE	
  TO	
  BANJO;	
  TWK/MANUV;	
  
11-­‐-­‐16	
   	
  	
  	
  	
  2	
  RIGHT	
  TURNS;;	
  	
  BOX;;	
  	
  V/3;	
  THRU	
  FACE	
  CLOSE;	
  
	
   	
  	
  	
  	
  SECOND	
  TIME:	
  	
  REPEAT	
  A	
  	
  1	
  THRU	
  15	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  16	
   	
  	
  	
  	
  PICK	
  UP	
  TO	
  SIDE/CAR;	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  PART	
  B	
  
1-­‐-­‐-­‐-­‐4	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  3	
  PROGRESSIVE	
  TWINKLES;;;	
  	
  FORWARD	
  TOUCH	
  TO	
  BANJO;	
  
5-­‐-­‐-­‐-­‐8	
   	
  	
  	
  	
  3	
  BACK	
  PROGRESSIVE	
  TWINKLES;;;	
  	
  BACK	
  &	
  TOUCH;	
  
9-­‐-­‐-­‐12	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  2	
  FORWARD	
  WALTZS;;	
  	
  BOX;;	
  
13—16	
  	
  	
  	
  	
  2	
  LEFT	
  TURNS;;	
  	
  CANTER	
  TWICE;;	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  PART	
  C	
  
1-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐4	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  HOVER;	
  	
  THRU	
  FACE	
  CLOSE;	
  	
  	
  	
  2	
  FORWARD	
  WALTZS;;	
  
5-­‐-­‐-­‐-­‐10	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  LACE	
  ACROSS;	
  	
  WALTZ	
  TO	
  FACE;	
  (BFLY)	
  BOX;;	
  REVERSE	
  BOX;;	
  
11-­‐-­‐-­‐16	
  	
  	
  	
  	
  	
  LACE	
  BACK;	
  	
  WALTZ	
  TO	
  FACE;	
  	
  (BFLY)	
  	
  BOX;;	
  REVERSE	
  BOX;;	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  PART	
  D	
  
1-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐4	
  	
  	
  	
  	
  	
  WALTZ	
  AWAY	
  &	
  TOGETHER;;	
  	
  STEP	
  SWING;	
  SPIN	
  MANUVER;	
  
5-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐6	
  	
  	
  	
  	
  	
  2	
  RIGHT	
  TURNS;;	
  
7-­‐-­‐-­‐-­‐10	
  	
  	
  	
  	
  	
  WALTZ	
  AWAY	
  &	
  TOGETHER;;	
  STEP	
  SWING;	
  SPIN	
  MANUVER;	
  
11-­‐-­‐-­‐12	
  	
  	
  	
  	
  	
  2	
  RIGHT	
  TURNS;;	
  	
  
13-­‐-­‐-­‐14	
  	
  	
  	
  	
  	
  WALTZ	
  AWAY;	
  	
  WRAP;	
  	
  
15-­‐-­‐-­‐16	
  	
  	
  	
  	
  FORWARD	
  WALTZ;	
  PICKED	
  UP	
  TO	
  SIDE/CAR;	
  
	
  
	
   	
   	
   	
   	
   END	
  
1-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐6	
   	
  	
  	
  	
  	
  HOVER;	
  	
  THRU	
  FACE	
  CLOSE;	
  	
  	
  CANTER	
  TWICE;;	
  	
  	
  (SLOW)	
  DIP	
  &	
  TWIST;;	
  

	
  


